
Um was es geht 
 

 
 
 

Als Mensch da sein  
 

Wirklich in der Welt als Zeuge 
des Überweltlichen da zu sein 
bedarf der fortwährenden 
Verwandlung – der Erfahrung, 
Einsicht und Übung.  
 

nach Karlfried Graf Dürckheim 
 
 
 

Alle Angebote des Programms laden 
ein, sich auf einen inneren Weg zu 
begeben. 
 

Der Spiritualität im christlichen 
Kontext wollen wir uns weniger über 
das rationale Denken vom Kopf her 
nähern, sondern mehr von innen 
heraus in der praktischen Erfahrung.   
 

Wir verbinden hierzu Erfahrungen 
aus Theologie und Psychotherapie.  
 
 
 

Innehalten, 
sich selbst spüren,  
von biblischen Worten berührt 
werden,  
die inneren Bilder leuchten 
lassen,  
dem anderen begegnen…… 
 

 
 

 
 
 

Die Veranstaltungen ergänzen sich  
gegenseitig. Weitere Informationen 
bei den jeweiligen Seminarleitern.    

 
 

 

Veranstaltungsorte in Kassel  
 

 
Gemeindehaus Karlskirche: 
Obere Karlsstr. 5, Ecke Friedrichstraße 
 

Zentrum im Vorderen Westen: 
Lassallestraße 4  

 
 

 
 

Über uns  
 

 
 

 
 

Inge Böhle 
Pfarrerin an der Karlskirche 
Telefon (0561) 61691 
Am Diedichsborn 8, 34130 Kassel  
karlskirchekassel@t-online.de 

 

 
 

Guido Weller  
Heilpraktiker (Psychotherapie) 
Initiatische Therapie nach Dürckheim 
Praxis: Odenwaldstr. 23, 34110 Kassel  
Telefon (0561) 773589 
info@duerckheim-kassel.de 

 
                                 

                     da sein  1. Halbjahr 2011 
 

 

 
 

 
 

Inge Böhle und Guido Weller 
 
 

 
 
 

 
 

da sein 
 
 

 
1. Halbjahr 2011 

 

 
 
 

 
 
 
 

 

Leibarbeit 
 

Stille - Kreis  
 

Zen-Meditation  
 

Ein Tag für mich 
 

Exerzitien im Alltag 
 

Gregorianischer Choral 
 

 
 
 

 

   

Initiative an der Karlskirche Kassel 
 
 



Zen-Meditation 
 

 
Einführung und Übung 13 x Di 
 

Aus seinen Erfahrungen im Zen in 
Japan entwickelte der Christ und 
Psychotherapeut Karlfried Graf 
Dürckheim diese Art und Weise der 
Meditation für den inneren Weg des 
abendländisch geprägten Menschen. 
Nach einer fundierten Einführung 
vertiefen wir die Praxis in der Übung.  

 

ab 18.01. / 13 x jeden Di  
Einführung 3 x Di 20:00 – 22:00 Uhr 
Übung      10 x Di 18:30 – 20:00 Uhr 
 

Kosten: € 120,00 (Kissen / Decken vorh.) 
Anmeldung: bis 1 Woche zuvor 
Leitung: Guido Weller  
 

Ort: Zentrum im Vorderen Westen Kassel 
 

 
 
 

Einführung Initiatische Therapie 
 

 
Abendkurs 5 x Do 
 

Mit einfachen Übungen Initiatischer 
Arbeitsweisen (Meditation, Geführtes 
Zeichnen, Tonerde, Leibarbeit…), bei 
denen der Fokus auf der inneren 

Erfahrung liegt, kommen wir mehr 
mit unserem Kern in Kontakt und 
nähern uns, mit Erläuterungen 
ergänzt,  dem Sinn dieser Arbeit.  

 

ab Do 03.02. / 5 x Do 
+ 10.02. / 17.02. / 24.02. / 03.03.   
jeweils 19:30 – 21:30 Uhr 
 

Kosten: €  60,00 (inkl. Material) 
Anmeldung bis 1 Woche zuvor 
Leitung: Guido Weller  
 

Ort: Gemeindehaus der Karlskirche 
 

 
 

Stille-Kreis 
 

 
Offener Kreis 2 x im Monat Di 
 

Ein biblischer Text begleitet jeden 
Teilnehmer zwischen den Abenden. 
Mit diesem Text gehen wir in die 
Stille, kommen anschließend ins 
Gespräch und enden wieder mit 
einer Stille. 
  
jeden 2. und 4. Di im Monat 
19:00 – 20:30 Uhr 
Information und Leitung: Inge Böhle 
 

Ort: Gemeindehaus Karlskirche  
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

Exerzitien im Alltag 
 

 
Abendkurs 5 x Do 
 

Stationen des Lebens. Ein geistlicher 
Weg durch die Passionszeit.  
Teilnehmen kann jede/r Erwachsene, 
die/der sich mit Hilfe biblischer Texte 
auf einen Weg der Stille begeben 
will. Wir orientieren uns an dem 
geistlichen Übungsweg des Ignatius 
von Loyola.  
 

Do 10.03. Informationsabend  
+ 24.03./ 31.03./ 07.04./ 14.04. 
19:00 - 21:00 Uhr 
 

Kosten: € 30,00   
Anmeldung: bis 01.03.2011  
Leitung: Inge Böhle, Frank Heine 
 

Ort: Gemeindehaus Karlskirche 
 

 
 

Ein Tag für mich: „Begegnung“ 
 

 
Wochenend-Tagesseminar Sa  
 

 Die kurze Geschichte einer Begegnung 
dient uns als roter Faden. Mit kleinen 
kreativen u. leibbezogenen Übungen 
nähern wir uns dem wahren Kern der 
Erzählung. Dabei kommen wir mit uns 
selbst mehr und mehr in Kontakt und 
können so Begegnung mit anderen in 
neuer Weise erfahren.   
 

Sa 02.04.   
09:00 – 18:00 Uhr 
 
 

Kosten: € 60,00 (inkl. Verpfl. u. Material) 
Anmeldung: bis 1 Woche zuvor 
Leitung: Guido Weller 
 

Ort: Gemeindehaus Karlskirche 

 
 
 
Gregorianischer Choral  
 

 
Wochenendseminar Fr - So 
 

Wir werden uns unter der Anleitung 
von Krystian Skoczowski Schritt für 
Schritt in die Tradition und Kunst des 
Gregorianischen Gesanges begeben. 
Einige Choräle werden wir vertiefen 
und beim Gottesdienst am Sonntag 
Morgen vortragen. 
 
 

08.04. - 10.04. 
Fr 18:00  - 22:00 Uhr /Sa 10:00 - 18:00 Uhr 
So 09:00 – 13:00 Uhr  
 

Kosten: € 80,00 (Ermäßig. auf Anfrage) 
Anmeldung: bis 1 Woche zuvor 
Leitung: Krystian Skoczowski, Inge Böhle 
 

Ort: Karlskirche 
 

 
 


